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Régles du Défi Corporatif :

Chaque entreprise participante inscrit 1 coureur par distance, soit 1 km, 2km, Skm et 10 km. Le
meilleur temps cumulatif détermine 1'entreprise gagnante.

I1 est possible d'inscrire un 5° coureur pour une distance spécifique; le meilleur temps de cette
distance choisie sera pris en compte pour le résultat d'équipe. Un méme coureur ne peut, aux fins
du Défi corporatif, participer a plus d’une épreuve; le cas contraire, les résultats de 1'équipe ne
seront pas considérés pour le tableau final et le prix a 1'équipe gagnante.

Les coureurs du Défi corporatif pourront connaitre eux aussi leur résultat personnel par rapport a
tous les participants et ceux de leur catégorie d’age de la Course de Saint-Laurent.

Inscription :

Option 1 : Envoyez vos inscriptions a I’adresse électronique suivante : sls@slsathletisme.com

Option 2 : Par la poste au 3440 rue McCarthy, Ville Saint-Laurent, Qc. H4K 2P5

Pour I'option 1 ou 2, les renseignements suivants sont requis :
1- Nom de I'entreprise et nom de I'équipe;
2- Noms des participants et la distance courue par chacun;
3- Coordonnées des participants (adresse, date de naissance, téléphone, sexe);

Veuillez libeller le chéque a ’ordre du Club d’athlétisme Saint-Laurent Sélect.

Le Club Saint-Laurent sera heureux d’accepter tout don supplémentaire afin a promouvoir
I’athlétisme aupres des jeunes. L’argent recueilli servira a financer divers projets du SLS tout
particulierement 1’achat de matériel.

Dossard et puce seront remis sur place en se présentant a la table du Défi Corporatif.

Prendre note : le départ spécial du 1 km Défi aura lieu a 10 h 20
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Corporate Challenge Regulations:

Each participating company enters one runner in each distance contested (1km, 2km, Skm, and
10km). The lowest overall combined time will determined the winning company.

It is possible to enter a 5™ runner in one of the specific distances contested; the best time in this
specific race will count for the overall team ranking. However, a runner entered in the Corporate
Challenge may not participate in more than one race or else the team results will not be
considered for the final standings or prizes awarded to the top team.

Runners taking part in the Corporate Challenge will be able to access their personal result with
respect to all Course de Saint-Laurent participants and in their respective age category as well.

Registration :

Option 1 : Send your registration electronically to: sls@slsathletisme.com

Option 2 : Send your registration by mail to 3440 rue McCarthy, Ville Saint-Laurent, Qc. H4K 2P5

For both options, the following information is required :
1- Name of the company and name of the corporate team;
2- Names of the participants and distance segment that will be run by each of these
participants;
3- Coordinates of the participants (address, date of birth, phone number, gender);

Please write your check to the order of Club d’athlétisme Saint-Laurent Sélect.

The Club Saint-Laurent would be delighted to accept any additional donation in order to continue
to promote youth track and field. Funds raised will be used to finance various SLS projects all
though the year, particularly the purchase of track and field equipment.

Bib numbers and chip will be handed out on site at the Corporate Challenge table.

Please note: the 1km Corporate Challenge race start is scheduled for 10 h 20.



